Ohud,

nende valtimine ja Onnetustele

reageerimine Kiilujalg aerutamisvéistiusel

Aerutamisvoistluse kaigus voib juhtuda traumasid ja
terviserikkeid v6i saada surma.

Niiteid ohtudest, mis véivad loppeda trauma, terviserikke voi
surmaga:

Looduses liikumisega kaasnevad ohud:

Voistlejal on oht éra eksida.

Vaistlejal on oht sattuda mets- voi kodulooma riinnaku
ohvriks ja saada réstikult hammustada.

Voistlejal on oht saada putukalt hammustada. On inimesi,
kellel voib putukahammustus pdhjustada eluohtlikult dgeda
allergilise reaktsiooni. Putukahammustusest vdib saada
haiguse.

Avalikel teedel liikumisega kaasnevad ohud:

Liiklust avalikel teedel ei suleta ja ei reguleerita vdistluse
ajal. Voistlejal on oht kokku porgata teel liikuva sdidukiga.

Veekogudega seotud ohud:

Vaistlejal on oht uppuda voi alajahtuda veesdiduki
imberminemisel v3i veega tditumisel.

Voistlejal oht sattuda oma veesdidukiga kokkupdrkkesse
teise voistleja veesdidukiga mille tulemusel voib veesdiduk
puruneda vi imber minna.

Tuul ja lained vdivad kaasa tuua veesdiduki {imberminemise
vOi veega tditumise.

Voistlejal on oht saada trauma ja uppuda
veesdidukiga karestikest alla.

Voistleja peab arvestama, et vee litkumiskiirus on kohati
vdga erinev ning see vOib pdhjustada veesdiduki
iimberminemise.

Jokke kukkunud puud on suureks ohuks, eriti kiirevoolilistel
joeldikudel. Otsasoit vettelangnud puule voib pdhjustada
veesdiduki purunemise v3i iimberminemise.

Soltuvalt veetasemest v3ib joes olla kive mida ei mérgata
ning millele otsasdit voib 10ppeda limberminemise voi
veesdiduki purunemisega.

Ulesvoolu liikujal on lihtsam manddverdada kui allavoolu
tulijal.

soites

Pika voistlusajaga seotud ohud:

Voistleja  slidame-veresoonkond on voistlusel
koormuse all. Voistlejal on oht saada siidamerike.
Vaistlejal on oht saada iilekoormusvigastusi lihastele,
liigestele, luudele ja nahale.

Voistlejal on oht sattuda tdsisesse vedelikupuudusesse
(ebapiisav joomine).

Vaistlejal on oht sattuda siisivesikute puudusesse (ebapiisav
s6omine).

Voistlejal on oht alajahtuda.

Voistlus (on vdga kurnav.

Vaistlejal on oht kojusdidul magama jadda. Juhul kui see

suure

juhtub autoroolis on voistlejal suur oht sattuda
liiklusOnnetusse.
Muud ohud:

Nii pika vdistluse kédigus on oht minna tilli oma
voistkonnakaaslasega voi teiste vdistlejatega.

Mitmeid iilalpool kirjeldatud ohte suurendavad oluliselt
sellel voistlusel nende kokkulangevus. Naiteks vdistleja
vasimus, tiili, halvad ilmastikuolud (tuul, vihm, lumi ja
madal dhutemperatuur).

Sellest ldhtuvalt peab iga vdistleja arvestama, et mitme
erineva teguri kokkulangemisel on vdimalus sattuda
ENNENAGEMATUSSE ja iilalpool kirjeldamata ohtu.

Ohtude viiltimine ja riskide vihendamine

Vaistleja on kohustatud ise hindama riske ja ohte ning oma
voimeid nende ohtudega toime tulla vdistlusraja labimisel.
Voistleja on kohustatud vdistluse katkestama kui ta tunneb,
et tema isiklikud vdimed ei vdimalda enam turvaliselt trassi
labimist jétkata.

Voistleja on kohustatud 1idbima takistusi joel valides
litkkumistrajektoori nii, et tema isiklikud vOimed
vdimaldavad timbermineku korral jouda kaldale.

Voistleja peab arvestama, et kuna etapid on pikad,
veekogud suured ja liikumistrajektoor ja kiirus vabalt
valitav, siis ei ole korraldajal voimalik organiseerida
vetelpaistet.

Voistleja on kohustatud kandma veesdéidukis olles
korralikult kinnitatud péistevesti.

Voistleja ja saatemeeskond on kohustatud tditma
liikluseeskirju.

Voistlejal on soovitatav kanda kaasas joogiveevaru.
Vaistlejal on soovitatav kanda kaasas energiarikast toitu.
Voistlejal on soovitatav riietuda ilmastikukindlalt ja
vajadusel kanda kaasas lisardivaid. Samuti on soovitatav
kanda kaasas termokilet.
Voistlejal on soovitatav
puugihammustuse vastu.

Pika vdistluse korral on vdistlejal soovitatav enne kojusditu
korralikult vélja puhata.

vaktsineerida end

Onnetustele reageerimine. Juhul kui vdistlejal juhtub trauma
voi terviserike, mis muudab ta liikumisvéimetuks ja/véi
noéuab Kiiret meditsiinilist abi, siis:

Esimesena jouavad Onnetuspaigale tdendoliselt teised
samast vOistlusest osavotvad isikud.

Koigi voistlejate kohustuseks on teavitada Onnetusest

korraldajaid.
On kohustuslik kanda kaasas veekindlalt pakitud
mobiiltelefoni, kuhu  on  salvestatud  korraldaja

kontaktnumber (+372 55568663)

Juhul kui voistleja ei saa korraldajaga iihendust, niiteks
puudub levi, siis:

Uks vdistkonnakaaslane vdi kaasvdistleja liheb ldhimasse
kdrgemasse punkti ja otsib levi, et korraldajaga ithendust
votta. Teine kaasvoistleja jadb kannatanut abistama.

Séltuvalt olukorrast, korraldaja organiseerib:

.

Kiirabi kohalesaabumise.

Kannatanu transpordi vdistluskeskusesse.

Vaistleja peab arvestama, et kiirabi ja korraldaja saabumine
raskesti ligipddsetavale maastikule votab palju aega.

Voistleja Kinnitus:

Eesnimi ja Perekonnanimi TRUKITAHTEDEGA

PAATKONNA NUMBER

Olen pohjalikult tutvunud kéesoleva dokumendiga ja
mdistan, et osaledes Kiilujdlg aerutamisvoistlusel vdin
saada trauma, terviserikke voi saada surma.

Teen koik endast oleneva, et ohte véltida ja riske vdhendada.
Onnetusjuhtumi korral abistan kannatanut ja informeerin
juhtunust korraldajaid.

. Kinnitan, et _osalen MTU Kiilujilg poolt korraldatud

aerutamsvoistlusel isiklikul vastutusel.



